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体质测试工作方案

为深入贯彻落实习近平总书记关于教育的重要论述和全国教育大会精神，依据内蒙古自治区党委、自治区人民政府印发《关于全面加强和改进新时代学校劳动教育及体育美育工作的实施方案》（内党发〔2021〕30号）精神和目标要求，促进学生全面发展、健康成长，保障学生平等权益，维护教育公平，进一步推进学校体育改革发展，结合我市实际情况，研究制定本方案。
一、组织领导
为进一步加强对体育测试工作的组织和管理，严肃考试纪律，形成良好的考风考纪，体现公平、公正、公开的原则，成立巴彦淖尔市中考体育测试工作领导小组，组成人员如下：
组　长：李云生  市教育局局长
副组长：刘维平  市教育局副局长
杨永东  市教育招生考试中心主任
王树军  市教育局体育卫生艺术与劳动教育科科长
        孙建斌  市教育局督导监察室主任
成　员：市教育局有关科室负责人，各旗县区教育局局长、分管局长、体卫艺股股长、教育招生考试机构负责人，考点所在学校校长。
二、测试地点
各旗县区教育局确定的符合测试标准的田径运动场地。
三、测试时间
2024年4月中旬—5月上旬。
四、具体要求
（一）中考学生体质测试工作在市教育局统一领导下，由市教育局体卫艺科制定中考体质测试方案，市教育局督导监察室监督，市教育招生考试中心具体负责组织实施，采取“全封闭”的形式进行测试。各旗县区教育局和相关学校要积极配合，统一认识，科学安排，严格管理，认真组织，确保中考体质测试工作顺利进行。
（二）各学校要严格遵守测试纪律，按照规定时间准时到达测试地点。
（三）各学校要成立中考体质测试领导小组，在组织学生参加测试前，要对学生进行专题安全教育，教育学生掌握正确的安全知识，增强学生的安全防护意识，保障学生交通食宿安全。在组织学生参加测试的过程中（包括考前、候考、考后），加强对学生的安全管理，负责学生的安全、组织工作，并配合完成好测试的各项工作任务。
（四）各学校在组织学生参加测试前，要精准掌握每一名参加测试学生的健康状况，有心脏病、哮喘等先天或后天性疾病的学生不允许参加测试，对因健康原因不能参加测试的考生，测试前由学校领队或班主任将考生所在县级以上（包括县级）公立医院诊断证明、病历复印件等递交考点检录处，测试当天考生携带《测试准考证》到测试现场接受考务人员、医务人员核查。对于明知自身患病却坚持参加测试的学生，家长须签免责承诺书。
五、考试纪律
（一）考生持准考证进入测试考点，不允许携带与测试无关的物品进入考点。
（二）考生在测试过程中应服从考务人员的安排，如有弄虚作假等现象均视为作弊，取消测试资格，测试成绩记0分。
六、测试科目及分值
2024年巴彦淖尔市中考体质测试科目和分值为：男生必选1000米，女生必选800米，分值10分。再从四项选测项目（50米跑、立定跳远、原地双手掷2公斤实心球、1分钟跳绳）中任选三项，每项10分。总分40分。
七、测试流程
（一）报名工作
报名采取电子版报名和纸质版报名（纸质版8份，加盖公章），学校要按照市教育招生考试中心提供的模板和说明准确填报，纸质版按班级报名，先男生后女生，要与电子版信息完全一致。选测项目上报后不得更改，请提前认真核对。因学校填报信息失误，导致成绩无效，由学校承担责任。
（二）准考证制作
考生信息：学生中考体质测试过程中使用各旗县区教育招生考试中心统一采集的考生信息。
测试证制作：市教育招生考试中心统一制作中考体质测试准考证，准考证上的条形码是考生入场验证的关键信息，考生需注意保护，不得污损、折叠。准考证仅限中考学生体质测试使用。
（三）入场检录
考生凭准考证检录入场，检录时严格进行“两核对” （ 即：核对相片；核对考生报考测试项目），确认无误后方可进行注册、发放IC卡、号码衣，并当场将准考证与IC卡塑封在一起。考生持准考证与IC卡在引领员的引导下分批次进场测试。
（四）具体测试项目 
 1.800米/1000米跑
测试规则（一次测试机会）：
（1）考生将计时芯片穿戴好并调节松紧（按所穿号码衣号码，1号穿戴1号计时芯片腰带，以此类推）后，测试员核对考生身份，确认无误后，在测试主机上依次按考生所穿号码衣1-25号顺序刷IC卡输入考生信息。
（2）考生在引导员带领下站在指定起跑位置即可开始准备测试，等待电子发令枪发令（发令音为：各就位--枪响）。
（3）考生听到发令枪信号后开始跑动，发令枪无线传输信号至主机同步计时。考生需经过计时地毯，系统自动记圈。
（4）测试完毕到测试主机刷IC卡读取成绩。
（5）测试结束，将计时芯片腰带交考务人员，拿好准考证及IC卡到公示处读取成绩。
注意事项：
（1）必须经过计时地毯，否则不计圈。
（2）宜穿运动鞋或平底布鞋，忌穿钉鞋、皮鞋、塑料凉鞋。
2.50M 
测试方法：
（1）测试员核对考生身份，在测试主机上刷IC卡输入考生信息，确认无误后按确认键开始测试。
 （2）采用站立式起跑，考生在引导员带领下站在指定起跑位置即可开始准备测试，等待电子发令枪发令（发令音为：各就位--预备--枪响）。
 （3）冲过终点杆，跑步测试完毕。
 （4）设置起点起跑犯规检测杆，自动识别起跑犯规。
测试完毕到测试主机刷IC卡读取成绩，拿好准考证及测试IC卡在引导员的指挥下到下个项目区测试。
 注意事项：
（1）抢跑为犯规，测试主机自动不予计时，要当即召回重跑。
（2）测试期间，不得串道或偏离自己的跑道，否则，此次测试无效，该项成绩按零分处理。
（3）宜穿运动鞋或平底布鞋，也可赤足，不可穿钉鞋。
3.立定跳远
测试规则：
（1）测试时，划定等候区，必须在测试仪主机的后面，以免干扰设备。
（2）测试员核对考生身份，在测试主机上刷IC卡输入考生信息，确认无误后开始测试。
（3）两脚自然分开站立，站在起跳线后。
（4）听到开始测试指令后，方可开始起跳。
（5）从起跳区跳入测量区后，向前走出跳毯，完成测试。
（6）每人可测试三次，自动记录其中成绩最好的一次，完成后自觉离开测试区。一次或两次即达到满分可结束测试，无需进行第二或第三次。
（7）犯规一次，取消一次测试。三次犯规，成绩为零。
（8）测试完毕到测试主机刷IC卡读取成绩，拿好准考证及测试IC卡在引导员的指挥下进行下个项目区测试。
注意事项：
（1）起跳时，脚尖不得踩线，若听到犯规提示“嘀嘀”声，应在脚不离开跳毯情况下往后挪动，直至听不到蜂鸣声即可。
（2）两脚原地同时起跳，不得有垫步或连跳动作。落地后向前离开跳毯方可进行下次测试。
（3）可以赤足，但不得穿钉鞋、皮鞋、塑料凉鞋参与测试。
（4）站在起跳点需在10秒内完成测试（单次），否则仪器按犯规处理。30秒不跳者，成绩为零。
    4.掷实心球
考试规则： 
    （1）测试时，划定等候区，考生排队必须在测试仪主机的后面，以免干扰设备。
（2）测试员核对考生身份，确认无误后，在测试主机上刷IC卡输入考生信息，开始测试。
（3）站在起掷线后，两脚前后或左右开立，身体面对投掷方向，双手举球至头上方稍后仰，原地用力把球投向前方。
（4）每人可投掷三次（一次达到满分可结束该项测试），记录其中成绩最好的一次，完成后请自觉离开测试区。
（5）安排一人捡球。
（6）测试完毕到测试主机刷IC卡读取成绩，拿好准考证及IC卡在引导员的指挥下到下个项目区测试。
注意事项：
（1）考生应原地投掷，不得助跑、助跳或垫步。投掷过程中，身体任何部位不可触及起掷线或起掷线前方地面，实心球必须从头顶上方向前投掷，单手投掷或双手低甩，判为犯规。
（2）如两脚前后开立投掷，当实心球出手的同时后脚可向前迈出一步，但不得踩线。发现踩线等犯规时，则此次成绩无效。
（3）准备时间10秒，10秒不投作废1次机会，30秒不投成绩为零。
（4）犯规一次，取消一次测试。三次犯规，成绩为零。
（5）实心球由市教育局统一提供。
5.跳绳 
特别提示：使用考场提供的专用跳绳测试，只有一次测试机会。
（1）主考核对考生身份，刷IC卡输入考生编号；
（2）按考务人员要求站到指定区域，拿好属于自己编号的跳绳，将绳的长短调至适宜自己的长度，双手紧握跳绳手柄，右手握带液晶屏手柄，先进行试跳；
（3）听到开始指令后开始跳绳运动。动作规则为正摇双脚跳绳，每跳跃一次且摇绳一回环计为一次。
（4）测试满1分钟后，听到外设“嘀”声后停止运动，测试结束。
注意事项：
（1）手柄正确姿势为右手握带液晶屏手柄，液晶屏背向手掌虎口。测试时，不可旋转带有液晶的手柄；
（2）在测试过程中跳绳绊脚，除该次不计数外，应继续进行。
八、出场成绩公布及注意事项
全部项目测试完毕，考生在引领员的带领下，持准考证及IC卡按组到公示处读取卡内存储的成绩，公示屏当场显示全部项目成绩、分数及总分，系统自动保存成绩。公示员将IC卡收回。成绩公示，考生确认签字后方可离场。所有考生测试中未完成测试的项目，成绩为零，不安排缓考。
  九、关于免缓考的规定
依据市教育局招生工作细则《高中招生体育考试办法》规定：凡丧失运动能力（由国家民政部门颁发证明书）可给予免考，按满分的60%计入分。凡患有严重疾病不能参加剧烈运动的考生持所在旗县区级以上（含旗县区级）医院证明，由本人申请，经学校审核，旗县区教育招生考试机构批准，上报市教育招生考试中心，可给予免考（不允许选择性免考），按满分的50%计分。由于患病、受伤、女生生理期等原因不能按时参加考试的学生，经本人申请，学校审核，旗县区教育考试中心备案，经市教育招生考试中心批准，可缓考。缓考时间不超过一个月。无故不参加考试的考生均记零分。免缓考学生必须填写巴彦淖尔市中考体育测试免试学生登记表和旗县区初中毕业生升学体育考试免缓考考生登记表，家长确认签字后上报学校，由学校统一上报至旗县区教育招生考试机构审核确认后并上报市教育招生考试中心。
10、 本方案实施前，若自治区出台新的方案，则按自治区最新方案执行。

附件：1.2024年初中毕业生升学体质考试成绩评分标准
      2.2024年巴彦淖尔市中考体质测试免试学生登记表
3.2024年巴彦淖尔市中考体质测试缓考学生登记汇总表









附件1
2024年初中毕业生升学体质考试成绩评分标准（女子）
	分值
	50m（秒）
	立定跳远
（m）
	实心球2公斤（m）
	跳绳（次/1分钟）
	800米跑

	
	
	
	
	
	分值
	分秒

	10
	7″9
	1.95
	6.70
	133
	10
	3′34″

	9.5
	8″0
	1.91
	6.50
	129
	9.5
	3′37

	9
	8″1
	1.88
	6.30
	123
	9
	3′39″

	8.5
	8″3
	1.84
	6.10
	117
	8.5
	3′42″

	8
	8″4
	1.81
	5.90
	109
	8
	3′45″

	7.5
	8″5
	1.77
	5.70
	101
	7.5
	3′48″

	7
	8″7
	1.73
	5.45
	96
	7
	3′52″

	6.5
	8″8
	1.70
	5.20
	88
	6.5
	3′56″

	6
	8″9
	1.66
	5.00
	80
	6
	4′00″

	5.5
	9″0
	1.63
	4.85
	69
	5.5
	4′04″

	5
	9″2
	1.59
	4.70
	58
	5
	4′08″

	4.5
	9″3
	1.55
	4.55
	54
	4.5
	4′13″

	4
	9″5
	1.52
	4.40
	48
	4
	4′18″

	3.5
	9″7
	1.48
	4.25
	42
	3.5
	4′23″

	3
	9″9
	1.45
	4.10
	36
	3
	4′28″

	2.5
	10″1
	1.41
	3.95
	30
	2.5
	4′33″

	2
	10″4
	1.37
	3.80
	24
	2
	4′40″

	1.5
	10″6
	1.34
	3.65
	20
	1.5
	4′47″

	1
	10″7—11″3
	1.33—1.10
	3.64—3.00
	19—12
	1
	4′48″-5′50″


2024年初中毕业生升学体质考试成绩评分标准（男子）
	分值
	50m（秒）
	立定跳远（m）
	实心球2公斤（m）
	跳绳（次/1分钟）
	1000米跑

	
	
	
	
	
	分值
	分秒

	10
	7″1
	2.42
	8.60
	140
	10
	3′40″

	9.5
	7″2
	2.34
	8.35
	136
	9.5
	3′46″

	9
	7″3
	2.26
	8.10
	130
	9
	3′48″

	8.5
	7″4
	2.18
	7.95
	124
	8.5
	3′52″

	8
	7″5
	2.10
	7.75
	116
	8
	3′56″

	7.5
	7″7
	2.05
	7.50
	108
	7.5
	4′00″

	7
	7″8
	2.00
	7.25
	103
	7
	4′04″

	6.5
	7″9
	1.95
	6.95
	94
	6.5
	4′08″

	6
	8″0
	1.90
	6.55
	86
	6
	4′12″

	5.5
	8″1
	1.85
	6.15
	75
	5.5
	4′16″

	5
	8″2
	1.80
	5.90
	64
	5
	4′20″

	4.5
	8″4
	1.75
	5.65
	60
	4.5
	4′25″

	4
	8″6
	1.70
	5.40
	53
	4
	4′30″

	3.5
	8″7
	1.65
	5.15
	46
	3.5
	4′35″

	3
	8″9
	1.60
	4.90
	37
	3
	4′40″

	2.5
	9″1
	1.55
	4.65
	28
	2.5
	4′45″

	2
	9″3
	1.50
	4.40
	24
	2
	4′55″

	1.5
	9″5
	1.45
	4.15
	20
	1.5
	5′05″

	1
	9″6—10″9
	1.44—1.10
	4.14—3.50
	19—14
	1
	5′06″-6′10″



附件2
2024年巴彦淖尔市中考体质测试免试学生登记表
                                 年    月    日
	姓名
	 
	性   别
	 
	照
片

	班级
	 

	出生年月
	
	

	原因
	 
	准考
证号
	 

	出具证明单位
	 
 

	学
校
审
批
意
见
	 
 
 
单位（盖章）签字：

年   月   日

	复
查
结
果
	 
 

复查人签字：
   
年   月   日

	教育主管部门审批意见
	 
 
 
单位（盖章）签字：

年   月   日



注：1.个人申请书及医院证明复印件附贴表后。
2.“学校审批意见”一栏，必须由校长签字，学校盖章，否则不予审批。
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附件3
2024年巴彦淖尔市中考体质测试缓考学生登记汇总表
学校盖章：                             年   月   日
	准考证号
	姓 名
	性别
	班级
	缓考原因
	备注

	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 




