附件1：
巴彦淖尔市未成年人心理健康辅导中心
心理志愿者第四期培训班培训方案

一、培训时间及地点
培训时间：2018年12月26日至12月28日（共3天）
报道时间：12月25日15:00-19:00。
培训地点：内蒙古巴彦淖尔市中环国际酒店一楼（临河区新华西街）
报名联系人：杨  莉  18748150608
董俊霞  15352848507 
二、培训对象
巴彦淖尔市未成年人心理健康辅导中心心理志愿者。
三、培训内容
叙事疗法及沙盘游戏基本操作技术（两种课程同时开设）。
（一）叙事疗法班（60人）
1.培训目的：初步掌握叙事疗法的基本架构，咨询设置、基本问话设置、个案督导；
2.教学方式：课堂教学，小组练习；（涵盖游戏治疗、绘画、电影等媒材辅助）；
3.课程设置：
（1）关于叙事的观点（后结构主义）、叙事有何不同、叙事咨询师的立场；关于叙事的假设；
（2）非自愿个案，叙事基于家庭辅导
（3）双层聆听的练习（似无还有）、脉络行问话、关于支线故事及主线故事、引导就位的练习、关于丰厚技术；
（4）叙事与游戏治疗、绘画、电影等媒材等整合
（5）基于创伤的议题，解构技术，叙事基于团体辅导，局外见证人团队的设置；
4.报名资格：参加过巴彦淖尔市未成年人心理健康辅导中心组织的心理志愿者培训班2次以上，同时参加过心之翼志愿活动1次以上。
（二）沙盘游戏班（60人）
1、培训目的：学习沙盘游戏的基本操作技术
2、教学方式：课堂教学，小组练习；
3、课程设置：
（1）沙盘游戏概述，历史渊源、意义、目的、形式、原理等
（2）沙盘游戏的实际操作，操作步骤、方法、注意事项
（3）沙盘游戏的象征意义、原型分析及案例探讨
（4）个体沙盘的操作步骤及案例分析
（5）团体沙盘操作步骤及案例分析
备注：具体课程内容，依据实际情况会有微调
4.报名资格：巴彦淖尔市未成年人心理健康辅导中心志愿者，需要进行沙盘游戏初级培训的心理志愿者。
四、培训师资介绍
刘钢：国家二级心理咨询师、北京慧语心理咨询有限公司、四川省静生慧语健康管理有限公司法人；后现代叙事取向咨询师，经络催眠师,美式催眠师；IHNMA国际认证催眠治疗师；WEMEAC国际认证催眠治疗师；系统学习叙事疗法，焦点解决（SFBT）主要带领课程。
周明：国家二级心理咨询师、职业生涯规划师、沙盘游戏师，青少年心理发展与教育咨询实战派专家，多年潜心研究心理学、教育学，对东、西方哲学以及历史有着独到的见解。润心生涯研究院副院长、润心心理首席心理咨询专家，主编《内蒙古职业生涯规划及高考报考三百问集锦》，     发表论文《团体沙盘游戏对高中生焦虑的干预研究》。
五、培训费用
巴彦淖尔市未成年人心理健康辅导中心负责120名志愿者的培训费及培训当天餐饮费用（3午2晚），学员住宿费及交通费自理。
六、相关要求
培训期间遵守培训纪律，无特殊事由不得中途离开，不得无故迟到，否则不予颁发结业证书。


附件2：
巴彦淖尔市未成年人心理健康辅导中心
第四期心理志愿者培训名额分配

	培训班
	单位/地区
	名额

	叙事疗法培训班（60人）
	市教育局
	1

	
	市教研室
	1

	
	市一中
	2

	
	市职业技术学校
	2

	
	临河一职
	1

	
	市特校
	1

	
	市蒙中
	1

	
	临河区
	10

	
	杭锦后旗
	10

	
	五原县
	9

	
	磴口县
	6

	
	乌拉特前旗
	8

	
	乌拉特中旗
	4

	
	乌拉特后旗
	4

	沙盘游戏培训班（60人）
	临河区
	12

	
	杭锦后旗
	10

	
	五原县
	9

	
	磴口县
	7

	
	乌拉特前旗
	10

	
	乌拉特中旗
	6

	
	乌拉特后旗
	6



附件3：
巴彦淖尔市未成年人心理健康辅导中心
第四期培训班培训回执

报送单位：                          日期：
	姓名
	联系电话
	单位
	报名班级
（叙事或沙盘）
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