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[bookmark: _GoBack]巴彦淖尔市2022年优秀足球特长生
（男子）招生实战测试内容

测试内容和权重
	测试标准
	位置
	项目
	测 试 内 容
	权重（%）

	足球技能
测试标准
	非
守
门
员
	
技 术
	绕杆运球变向
	20

	
	
	
	射准
	20

	
	
	
	多向绕杆跑
	20

	
	
	实 战
	比赛
	40

	
	
守
门
员
	技 术
与
素 质
	脚踢远
	20

	
	
	
	手抛远
	20

	
	
	
	球门间移动
	20

	
	
	实 战
	比赛
	40




[bookmark: _Toc444458517]非守门员测试方法
一、绕杆运球变向
测试场地:20m X15m（图1）
测试方法:队员准备好后举手示意测试员，队员运球启动后测试员开始计时，在到达第5个标志杆时，测试员向队员指示向左或向右带球，队员须运球过完其余的标志杆，到指定区域内变换方向，运球到达测试员所指示的停球点区域，将球停在停球点区域内，计时结束。
[image: 758188606013322322]
（图1）
评分方法:测试员计时，对照测试标准给予相应成绩，每人最多可测试两次，记录最佳成绩。运球空（漏）杆或未按指示方向运球或未进入指定区域为失败，不计成绩。










二、射准
测试场地:标准11人制（图2）
测试方法:队员在距离球门线14米处在90秒内进行5次射门。用脚背部位脚法射出的球必须凌空射入目标网的得分区域为有效分，否则为失败不得分。超过规定时间的射门得分无效。
评分方法:测试员按球射中各区域的分值记录得分，最后5个分值累加，对照测试标准给予相应成绩，每人测试一次。球击中门框弹进得分区为有效。射中球门左上角（1）号区域得4分；射中球门右上角（2）号区域得3.5分；射中球门右下角（3）号区域得2.5分；射中球门左下（4）号角区域得2分；射中球门内其他区域得1分。

[image: 7a84a9a01db6402fe01436e4dd17ddb]
（图2）

[bookmark: _Toc407089468]三、多向绕杆跑
测试场地：平整的人工草坪，划定15米×5米区域。中间标志杆间距2米（图3）。
测试方法：听测评员口令后，从起始点采用站立式起跑，按照规定路线，依次越过各标志杆后冲过终点。
评分方法： 测评员记录其所用时间。漏杆或者没有按照既定路线则没有成绩，测试两次，记录最佳成绩。
[image: ]
（图3）


守门员测试方法
一、脚踢远
测试场地:11人场地内（图4）
测试方法:听测试员口令后，队员在测试起点起脚踢远，起点到落球点之间的距离为最终成绩，队员在测试起点起脚踢远，球的落点在规定区域内（宽约为10米）为有效。
评分方法:测试员记录最终距离，对照评分标准给予相应成绩，每人测试三次，记录最佳成绩，越过起点线或者超规定区域则成绩无效。
[image: 430607187600088573]
（图4）
二、手抛远
测试场地:11人场地内（图5）
测试方法:听测试员口令后，队员在测试起点用惯用手抛远，起点到落球点之间的距离为最终成绩，队员在测试起点手抛掷远，球的落点在规定区域内（宽约为10米）为有效。
评分方法:测试员记录最终距离，对照评分标准给予相应成绩，每人测试三次，记录最佳成绩，越过起点线或者规定区域以外则成绩无效。
[image: 196671931983835485]
（图5）

四、球门间移动
测试场地:11人制球门内（图6）
测试方法:队员站在球门线中点位置，测试员发出口令后开始计时，队员快速移动，单手交替触摸左侧和右侧立柱的标志物各5次，最后一次触杆后停止计时。
[bookmark: _Toc407089469][bookmark: _Toc444458520]评分方法:测试员计时，对照评分标准给予相应成绩，每人测试一次，漏触杆则成绩无效。
[image: 球门间移动] 
（图6）
参加测试人员要求

一、队员装备
参加测试学生在进行测试时，禁止佩戴与测试无关的物品进入测试场地，自备足球服和足球鞋，但不得带有学校名称、俱乐部名称、姓名等标识性和提醒性的足球服和足球鞋。进行比赛时应严格按照足球竞赛规则的要求检查装备，并佩戴护腿板。
二、测试准备
参加测试学生需在测试前自行进行不低于15分钟的热身活动。
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