附件3：       

培训课程安排

	日期
	时间
	讲座专题及专家简介

	第一天
	全天
	1.报到、领取资料、安排食宿；
2.班级建设：划分小组，组建班集体，完成建档工作。

	第二天
	上午
	讲  座：《高中新课标对高中教学及高考改革的影响与应对策略》 
郑克强：全国著名化学特级教师，北京市东城区中学教研室主任，北京教育考试院高考化学评价组组长，东城区高中课程改革专家指导组组长，“北京市优秀教师”，“首批国家级骨干教师”，中国化学会理事会理事，教育部考试中心《中国考试》杂志学科组编委，教育部主管《高中数理化》《化学教育》杂志编委会委员，电视《考试在线》栏目化学主讲教师，光明日报《考试》杂志特聘编委。

	
	下午
	讲  座：《教师专业发展及其生涯规划》
鲍传友：北京师范大学教育管理学院院长，教育学部培训学院常务副院长、教育部小学校长培训中心副主任副教授，教育学博士，硕士生导师。中国教育学会教育管理分会常务理事,中国教育学会教育管理学术委员会秘书长,北京市顺义十一中管理委员会主任，名誉校长,中国教育研究院《中国教育政策评论》编辑部副主任。

	第三天
	上午
	讲  座：《走班制教学经验分享》
于振丽：北京市十一学校教学副校长，走班制教学负责人。

	
	下午
	讲 座：《自主发展导向的生涯教育实践研究》
杨文芝：北京师范大学附属实验中学副校长，北京师范大学基础教育研究员。人社部全国生涯规划师专业能力专家委员会委员。参与撰写的生涯教材《生涯规划（高中）》荣获北京市教材类成果一等奖，本人主持撰写的“以学生自主发展为导向的生涯教育研究与实践”荣获国家基础教育教学成果一等奖。 

	第四天
	上午
	现场教学——走进国家博物馆

	
	下午
	现场教学——走进中国人民抗日战争纪念馆

	第五天
	上午
	讲  座：《静心教书，寻找成功秘诀   潜心育人，不断超越自我》
高金英：北京广渠门中学宏志班管委会主任、北京市模范班主任、全国优秀教师、全国三八红旗手;接受《东方时空》“东方之子”节目组的专访北京市模范主任。北京市先进工作者，在全国城镇妇女“巾帼建功”活动中被授予“巾帼建功”标兵荣誉称号。

	
	下午
	讲  座：《课堂基本功与课堂效率》      
扈之霖: 北京市陈经伦中学物理特级教师，北京市朝阳区学科带头人，朝阳区优秀教研组组长，朝阳区职称高评委成员，朝阳区物理兼职教研员。ECTV《考试在线》主讲教师。

	第六天
	上午
	讲  座：《有效听课和评课》
周业虹：人民教育出版社副编审，特级教师，北京市东城区教师研修中心化学教研室原主任，高中课改实验工作专家指导组成员。北京市化学学科带头人。

	
	下午
	现场教学——走进海淀公共安全馆

	第七天
	上午
	讲  座：《阳光心态缓解职业压力 身心健康享受幸福人生》 
张渝鸿：教育部国家培训专家库入库心理专家，国家心理咨询师授课教师，心理咨询专家。清华大学继续教育学院心理顾问、教育培训主讲专家；北京大学教育学院聘任心理课程专家；北京市教委批准、北京教育研究院首批特聘兼教研员；北京市教委师德培训授课教师。

	
	下午
	讲  座：《怎样让我们的教学更有效》
张思明：数学特级教师，北京大学附属中学副校长。曾获“北京市十大杰出青年”、“全国优秀教师”、“苏步青数学教育奖”一等奖、胡楚南优秀教学成果奖等荣誉。

	
	
	结业式（颁发结业证书）

	第八天
	全天
	返  程


