附件1：

巴彦淖尔市综合防控儿童青少年近视示范校（园）评估细则

	项目
	评价指标
	赋分
	评分标准及方法
	得分

	组织

管理       40分
	1.成立综合防控儿童青少年近视工作领导小组，学校有一名校级领导主管防近工作。
	4分
	查看资料:领导小组、领导任组长、责任分工、有时效性各1分。
	

	
	2.学校要制定切实可行的防近工作方案，并将防近工作列入学校年度工作计划、总结之中。
	6分
	查看近三年资料:方案2分，防近纳入学校计划及总结4分。
	

	
	3.领导重视防近工作，每学期有专题会议研究学校防近工作，及时总结推广班级防近经验。
	4分
	查看资料:会议2分，记录2分。
	

	
	4.将学生视力保护纳入学校管理、教师教学过程管理和班级管理内容，落实职责，作为教师年终考核、班级评优评先内容之一。
	4分
	查看资料。
	

	
	5.每学年期初对新生、卫生员开展新版眼操的培训，每学期至少进行一次全校眼操检查评比，有评比记录。
	4分
	查看资料:培训记录、评比记录各2分。
	

	
	6.每天坚持上下午各做一次眼保健操，列入课表。严禁学生将个人手机、平板电脑等电子产品带入课堂, 带入学校的要进行统一保管。
	2分
	现场查看、看课表。两次眼操、列入课表各1分。
	

	
	7.每班配备视力表，明确标出5米线位置，有眼操挂图。
	3分
	现场查看:视力表、5米线及眼操挂图各1分。
	

	
	8.每学期对学生视力监测两次，每次间隔2个月，可由卫生员协助进行检查，并将检测结果及时反馈给家长，建立视力不良统计，做好视力下降分档管理。
	6分
	查看资料:视力监测、反馈家长及视力统计各2分。
	

	
	9.学校能严格控制考试科目和次数，不随意增加学科教学学时，督促任课教师按时下课、不拖堂，不占用节假日等课外时间组织学生上课，限制课外作业量：小学一二年级不布置书面家庭作业，三至六年级书面家庭作业不超过60分钟 ；初一初二书面家庭作业不超过90分钟，初三年级和高中也要合理安排作业时间。小学生每天睡眠10小时，初中学生9小时，高中学生8小时。
	3分
	现场查看、调查学生。
	

	
	10.根据教室采光照明和学生视力变化情况，班级每月至少调整一次学生座位。
	2分
	现场查看、调查学生。
	

	
	11.中小学校每天安排30分钟大课间体育活动，保证学生每天在校一小时体育活动。保证儿童青少年每天2小时以上户外活动，严禁“小学化”教学。
	2分
	现场查看、调查学生。
	

	宣传

教育 

  20分
	1.每月利用健康教育课、广播、宣传栏等多种形式向师生广泛宣传科学用眼、预防近视等眼保健知识；特别是每年6月6日的“全国爱眼日”要开展内容丰富、形式多样的主题宣传活动。将近视防控知识融入课堂教学、校园文化和学生日常行为规范。 
	8分
	查看资料。
	

	
	2.教师应将培养学生良好用眼卫生习惯贯穿于整个课堂教学中，随时纠正学生不良坐读写姿势，课间督促学生到室外活动或远眺。
	4分
	现场查看。
	

	
	3.学校能通过家长会、家长信等多种形式向家长宣传保护视力、预防近视的知识和方法，指导和督促家长控制学生近距离用眼时间（在家看电视上网时间不超过30分钟，户外活动不低于30分钟）真正实现家校联动。
	8分
	查看资料、家长反馈单。
	

	教学

条件         20分
	1.保证教室内所有学生合理的用眼距离，前排课桌前缘与黑板距离2米以上，后排课桌后缘与黑板距离：小学不超过8米、初中不超过8.5米。
	2分
	现场查看和测量。
	

	
	2.提供与学生身高相符合的课桌椅，每间教室内应有1-2种高低不同型号的课桌椅。
	3分
	现场查看。
	

	
	3.教室黑板无破损、无眩光，挂笔性能好，便于擦拭。黑板下缘与讲台地面的垂直距离：小学为0.8～0.9米，中学为1～1.1米;讲桌桌面距教室地面的高度一般为1.2米。
	5分
	现场查看和测量。
	

	
	4.教室单侧采光的光线要从学生座位左侧射入，双侧采光的教室主采光窗要设在左侧，教室墙壁和顶棚为白色或浅色，窗户采用无色透明玻璃，教室采光玻地比不得低于1：6。
	5分
	现场查看。
	

	
	5.教室照明应配备40瓦荧光灯9盏以上，且灯管应垂直于黑板，教室照明应采用配有灯罩的灯具，灯具距桌面的悬高度为1.7-1.9米，黑板照明应另设2盏横向40瓦荧光灯，并配有灯罩，课桌面和黑板照度分布均匀，照度符合国家标准（GB50034—2004）。
	5分
	现场查看。
	

	干预

效果
20分
	1.学生近视率及近视新发病率逐年下降。
	6分
	查看近三年资料：近视率及新发病率逐年下降各3分。
	

	
	2.学生防近知识知晓率达90%以上。
	2分
	学生问卷调查。
	

	
	3.学生读书写字姿势正确率（ 眼与书一尺、胸与桌边一拳、手与笔尖一寸、不歪头或躺着看书、不走路看书等）达90%以上。
	4分
	查看学生坐读写姿势。
	

	
	4.学生眼操合格率达90%以上。
	6分
	查看眼操。
	

	
	5.做到视力出现下降时，能尽快到医院做进一步检查，采取配戴合适眼镜等近视干预措施。
	2分
	查看资料及现场查看。
	

	特色

加分     5分
	学校防近工作有创新或近视率较上一年下降5%以上。
	5分
	查看资料及现场查看。
	


