附件1：
巴彦淖尔市第五届“心之翼”
中小学生心理剧大赛实施方案
一、大赛主题

我的未来不是梦

二、参赛对象

各级各类中小学校正式注册学籍的在校生。
三、节目要求
（一）主题与设计方向
1.主题：本次比赛以学生生涯成长为主题，以心理剧为载体，探讨中小学生在学习成长的过程中，对于梦想、学习兴趣、学习动机、生涯规划、职业选择等方面面临的问题，通过专业的心理剧技术，帮助主角解决困扰，同时达到对观众的教育意义。

2.理论依据：职业生涯是贯穿人生选择的重大课题，生涯规划在中小学生的学习成长中扮演了越来越重要的作用。不同学龄阶段的学生也面临着不同的课题侧重点。小学阶段注重梦想树立、学习兴趣、学习动机的培养，初高中阶段更加注重自我认知、时间管理、专业选择、职业规划等课题。因此，各校可根据实际情况，灵活选题。

节目可以小品、话剧、情景剧等多种形式表演。
（二）组别及参赛要求
1.比赛分小学组与中学组两个组别，各旗县区教育局、文明办对本旗县区的节目进行筛选，按照组别报送（报送名额分配见附件3），市直各学校节目及各旗县区报送节目由市教育局、市文明办统一组织评选，评选出的优秀节目以汇报演出的形式进行比赛。

2.每个节目演出时间为10-15分钟，指导老师不得超过2人，且其中之一必须为本校心理健康教师。
3.本次比赛要求原创，凡抄袭、改编的节目报送为原创的，一经发现取消参赛单位比赛资格，对已获奖的单位收回证书，追究当事人的责任，并进行全市通报。
四、评分标准及奖励办法
1.评分标准
（1）主题：切合比赛主题，真实反映学生的心理矛盾和冲突，贴近学生现实生活，25分。

（2）剧情创作：剧情起承转合流畅自然，有情节感，富有戏剧性和新颖性，内容积极健康向上，时间安排合理，避免头重脚轻，具有积极向上的正面启发性，25分。

（3）专业性：问题表述清楚，心理冲突明显，解决方法、手段积极有效，能够使用较为专业的心理剧技术，同时也注重实用性，使观众容易理解，25分。
（4）舞台效果：演员语言清晰、规范，表演真实自然，配合默契，演出富有感召力；剧本风格（情节、语言等）流畅自然，着装、配乐、独白、道具等统一和谐，具有一定的形象创新性，25分。
参赛心理剧评分总分100分，最低起评分为70分，超出规定时长1分钟以上扣1分，最高扣5分。计算得分时，去掉一个最高分，一个最低分，综合其他评委得分的平均分为参赛节目的最后得分。
2.奖项设置
比赛分组别各设一等奖（1名）、二等奖（2名）、三等奖（3名）、优秀奖及优秀指导老师奖。对报送节目质量高、现场秩序组织好的旗县区教育局、文明办将颁发优秀组织奖。
市直各学校及各旗县区请于5月10日前将纸质版报名表（附件2）、节目剧本及录像报送至市教育局4032办公室，电子版报送至指定邮箱。汇报比赛具体时间地点另行通知。
联系人：王灵慧
联系电话：18647896564

电子邮箱：277097840@qq.com

