附件1
	[bookmark: _GoBack]2026年体育特长生专业能力测试时间地点安排表

	序号
	测试项目
	测试日期
	测试时间
	测试内容
	测试方式
	测试地点
	测试人数

	1
	篮球
	7月9日
	8:00——12:00
	摸高、投篮、多种变向运球上篮、800米跑
	详见评分标准
	河套学院北体育馆篮球场
	73

	
	
	
	14:30——19:30
	实战能力测试
	详见评分标准
	河套学院北体育馆篮球场
	

	2
	足球
	7月9日
	8:00——12:00
	5×25米折返跑、定位球踢准
守门员：5×25米折返跑
	详见评分标准
	河套学院西田径场、东田径场
	108

	
	
	
	14:30——19:30
	运球过杆射门、800米跑
守门员：运球过杆射门、踢远与掷远、扑接球
	详见评分标准
	河套学院西田径场、东田径场
	

	
	
	7月10日
	8:00——12:00
	实战能力测试
守门员：实战能力测试
	详见评分标准
	河套学院西田径场、东田径场
	

	3
	排球
	7月9日
	14:30——19:30
	身高，专项技术能力：传球、垫球、扣球、发球。身体素质：助跑摸高、立定跳远、30米跑
	详见评分标准
	河套学院北体育馆排球场
	34

	4
	田径
	7月10日
	8:00——12:00
	立定三级跳远、100米跑
	详见评分标准
	河套学院西田径场
	286

	
	
	
	14:30——19:30
	原地推铅球、800米跑
	详见评分标准
	河套学院西田径场
	

	5
	羽毛球
	7月10日
	8:00——12:00
	发球、高远球对拉、网前搓/放网
	详见评分标准
	河套学院北体育馆羽毛球场
	44

	
	
	
	14:30——19:30
	实战对抗
	详见评分标准
	河套学院北体育馆羽毛球场
	

	
	
	7月11日
	8:00——12:00
	实战对抗
	详见评分标准
	河套学院北体育馆羽毛球场
	

	6
	乒乓球
	7月10日
	8:00——12:00
	正手1/2台攻球、左推右攻、实战比赛
	详见评分标准
	河套学院北体育馆一楼南侧
	15

	
	
	
	14:30——19:30
	实战比赛
	详见评分标准
	河套学院北体育馆一楼南侧
	




